
Kurse Sport Oberstufe 2023/2024 
 
 

WAS sind die generellen Regeln:           
 

- Jeder MUSS 4 Halbjahre belegen 
- 3 Halbjahre können eingebracht werden 
- Keines der 4 Halbjahre darf ‚genullt’ werden (0 Punkte) 
- 1 x Individualsportart A Leichtathletik, Schwimmen, Gymnastik/Tanz, Turnen (Turnen nur bei 

ausreichender Schülerzahl) belegen 
- 1 x Mannschaftssportart B Fußball, Volleyball, Basketball belegen 
- Die Inhalte/Anforderungen der einzelnen Sportarten findet ihr auf der Schulhomepage unter 

Fachbereich Sport → Sport Grundkurse → Praxisprüfungen 
- Diese Belegungspflicht von je einer Individualsportart und einer Mannschaftssportart SOLL 

zwischen 11/1 und 12/1 erfüllt werden. 
- Mannschaftssportarten werden im Winterhalbjahr angeboten, Einzelsportarten im 

Sommerhalbjahr. 
- Gleiche Sportart maximal zweimal belegen! 
- Oberste Priorität hat die Maximalbelegung der Kurse von 20 SchülerInnen.  
- 12/2 möglichst nicht einbringen wollen (Ist aber grundsätzlich möglich) 
- Sport-Additum Schülerinnen/Schüler haben grundsätzlich Vorrang 
- Für Fußball müssen Mädchen Grundkenntnisse vorweisen (z. B. Mitglied einer Mannschaft). 
- Für Gymnastik/Tanz müssen Jungen einen Eignungstest machen. 
- Sollten Probleme auftauchen, bitte NICHT SELBSTÄNDIG Personen aus den Listen streichen, sondern 

UNBEDINGT mit der entsprechenden Person und/oder mit mir sprechen. 
 

WIE und WANN könnt ihr euch eintragen:          
- Die Q12 Schüler/innen tragen sich bitte während der Berlin-Fahrt in die Listen ein. 
- Wenn ein Kurs voll ist, bitte selbständig Tauschpartner suchen  
- Auf gar keinen Fall eingetragene Personen einfach streichen! 

 
WO könnt ihr euch eintragen:           
Die Listen für das 1. Halbjahr hat Frau Wech auf der Berlin-Fahrt dabei. 
 
WELCHE KURSE werden im 1. Halbjahr angeboten:        
Volleyball, Fußball, Basketball  
 
KURSBEGINN:              
 

Kursbeginn ist am 

Mittwoch 20.09.2023  
 

Haltet euch bitte ALLE an die Spielregeln! 


