
Grundkurs-Sport 
Gerätturnen (A-Sportart) 

 
 
I)  Die Punktzahl der Halbjahresleistung im Fach Sport ergibt sich als Durchschnittswert aus: 
–  der doppelt gewichteten Punktzahl für die praktischen Leistungen im gewählten sportlichen 

Handlungsfeld 
–  sowie der Punktzahl für die anderen kleinen Leistungsnachweise (Demonstrationsaufgaben, 

Kurzreferate oder theoretische Prüfung) aus allen Lernbereichen; über deren Form und 
Anzahl entscheidet der Kursleiter. 

 
 
 
 
 
 
II) Sportpraktische Leistungsnachweise 
  
 

1. Halbjahr   

 

 Eine jeweils mindestens fünfteilige Übungsverbindung an zwei Geräten  

 Ausnahmen   Reck - eine mindestens vierteilige Übungsverbindung  

 Sprung 

 1 Theorietest  

 2 kleine Leistungsnachweise:   Kopfstand (Boden) 

 Hüftaufschwung (Reck) 
 
 

2. Halbjahr   

 

 Eine jeweils mindestens fünfteilige Übungsverbindung an zwei Geräten  

 Ausnahmen   Reck - eine mindestens vierteilige Übungsverbindung  

 Sprung 

 Die im zweiten Ausbildungsabschnitt ausgewählten Aufgabenstellungen unterscheiden sich 
von denen des ersten durch erhöhte Anforderungen. 

 2 kleine Leistungsnachweise:   Handstand abrollen (Boden) 

 Hüftumschwung (Reck) 
 

 
 

           (15 x 2   +           15)                                  : 3                           = 15 Punkte 
     Sportpraktische   andere kleine  
 Leistungsnachweise         Leistungsnachweise   
 


